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Porteo y uso
del “Portabebe”

Beneficios del Porteo

Las guaguas que son porteadas:

® | loran menos, ya que se sienten acompanadas
y contenidas.

® Tienen menos colicos, ya que el contacto
fisico y el movimiento ayudan a prevenirlos.

® Pyeden dormir e incluso mamar comodamente
en el portabebé.

Los portabebés son también muy atiles cuando
necesitas salir con tu guagua y utilizar
transporte publico, subir escaleras o
simplemente hacer cosas en la casa.

En el ajuar que entrega Chile Crece Contigo se
incluye un practico portabebé tipo Mei Tai.
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® No saltes, corras ni hagas

cualquier otra actividad que
someta a tu guagua a
movimientos bruscos de
temblor o de rebote.

No uses el portabebé
cuando viajen en automovil
o mientras conduces una
bicicleta, para ello

existen sillas

especiales.

Protege a tu guagua de
los efectos de la
radiacion solar. Recuerda
siempre aplicar un
protector solar
recomendado para su edad.

Seguridad en el uso de portabebeé:

Lee atentamente las instrucciones sobre el
uso correcto, peso y la edad apropiada. Tii eres
responsable de la seguridad de tu guagua
mientras esta en el portabebé.

® E| Mei Tai puede usarse desde el mes de viday
que pese 4 kilos. Resiste hasta 15 kg de peso.

® Asegirate de que tu guagua pueda respirar en
todo momento, no dejes que el menton le toque
el pecho. La nariz debe estar siempre despejada.

® Llevar a tu guagua debe ser comodo. Si te
duele la espalda es posible que no lo estés
usando correctamente, puede estar
demasiado suelto, apretado, o torcido.

Postura correcta de tu guagua:

® Piernas flexionadas.

® Su estdbmago en contacto
directo con el del adulto.

® Rodillas levemente arriba
del nivel de sus caderas.

® Esta posicion se parece a
la de una "ranita”.

® La columna de tu guagua
esta levemente
flexionada.

En guaguas menores, su
cabecita debe quedar

sostenida por el portabebé
y apoyada en el pecho del

adulto, para evitar que la
cabeza se mueva sin
control.

El menton de la guagua no

debe tocar su pecho, para
que pueda respirar
comodamente.




Posiciones del Mei Tai

® Adelante: Esta posicion se recomienda para
los primeros meses y para evitar/calmar
colicos.

® Cadera: Permite a tu guagua mirar lo que pasa
a su alrededor y refugiarse en tu pecho si el
estimulo es excesivo.

® Espalda: Esta posicion es ideal para cuando
hacen labores de la casa que requieren tus
manos libres. Es posible usarla desde los
primeros meses, pero se recomienda su uso
una vez que tu guagua comenzo a sentarse y
controles con seguridad las otras posturas del
portabebé.

Como usar el portabe
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Una vez que las bandas
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cada unay sentir que
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pegada a tu cuerpo.

Cuando tu
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todo su ancho las
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espalda de tu

guagua. Primero

la que va debajoy
después la que va arriba.
Esto refuerza el apoyo de
la base y de su espalda.
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El acolchado
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iListo para
llevar!

Ajusta también
el pasador de
la cabeza para
que quede mas
comodo el
borde superior.

Porteo y uso
del Mei-tai

La capucha se puede llevar colgando sin uso (a), enrollada (b) o
amarrada a los botones que estan mas arriba (c).En guaguas menores
de 4 meses, la cabecita debe quedar sostenida por una parte del panel
del portabebé y apoyada de lado en el pecho del adulto, para evitar
que la cabeza se mueva sin control. Vigila que tu guagua pueda
respirar siempre muy bien. Si puedes darle facilmente un beso en su
cabecita significa que la altura esta perfecta.

Importante:

® Usa un portabebé que permita
que tu guagua puedair en la
comoda postura de "ranita".

® No uses ningln tipo de
portabebé con tu guagua
mirando hacia el frente, porque
es una posicion incomoda para
la guagua.
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Subsistema de Proteccion Integral a la Infancia - Chile Crece Contigo
(creado por la Ley 20.379) y el Sistema de Garantias y Proteccion
Integral de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia - Chile Crece Mas
(creado por la Ley N°21.430), ambos coordinados por la Subsecretaria
de la Nifiez del Ministerio de Desarrollo Social y Familia.

El Estado de Chile al servicio de los nifios, nifias y adolescentes que
habitan en el pais.




