Ministerio de Ministerio de

Desarrollo Salud
Socialy
Familia

Gobierno de Chile

N Chile

P« CreceMas

Garantias y Proteccion Integral

Gobierno de Chile

Consuelo efectivo
del llanto

El llanto es una forma de comunicacion de

tu guagua para avis
poco a poco aprend

ar que algo necesita,
eras sus distintos tipos

de Uanto y lo que quiere decirte.

Las guaguas que son consoladas oportunamente,
especialmente durante su primer afio de vida

tienen:
® Mejor desarrollo ce

® Vlenos problemas d

rebral.

e alimentacion y suefio.

® Aprenden a manejar sus emociones de mejor

manera.

Todas las guaguas pasan diferentes momentos a

lo largo del dia:

La guagua
siente una
necesidad

fisicao
emocional

No se malcria a una
guagua por acogery
calmar oportunamente
su llanto. Por el
contrario, esto le ayuda
a confiar en quienes la
rodean y aprender
COMO manejar sus
emociones cuando sea
mas grande.

La guagua
se queja o
llora

Atencion,
cuidados y
consuelos
adecuados

Bienestar g
fisicoy
emocional

del niiio o

c Chile
crece
. contigo
Cartillas de

Crianza
Respetuosa

¢Queé puede estar pasando cuando
una guagua llora?

® Hambre o sed.

® Ropa muy apretada que no le permite

moverse libremente.

® Esta incomoda(o), hay muchos estimulos

alrededor.

® | e estan saliendo los dientes.

¢Sabias que el
porteo se asocia con
guaguas que lloran
menos?

jUsa el Mei Tai!
\§




¢Que puedo hacer?

Llanto leve

® Acércate y hazle gestos o sonidos suaves
cerca de su cara. Dile lo que crees que siente.

e Tomale en brazos, arrdllale, acariciale.

® Dale su tuto o peluche preferido y hazle
dormir.

® Revisa si necesita cambio de panal.
® Hazle "botar chanchitos”.

® Paséala, muéstrale algln objeto que llame su
atencion.

® Revisa suropay si es necesario abrigarle
o desabrigarle, toma su temperatura.

® Contenle flexionando sus brazos y piernas
hacia su cuerpo y sostenlas con tu mano.

Recuerda:

® Nunca dejes llorar a
una guagua sin
consolarla.

® Una guagua nunca
llora sin motivo, el
llanto es siempre
signo de un malestar.

Si necesitas ayuda llama gratuitamente a:

FOnoinfancia
§] 800 200 818

Llama o chatea de lunes a viernes de 8:30 a 19:00 hrs.

www.fonoinfancia.cl

Llanto intenso

Si continia llorando, intenta estas acciones
en este orden, o en el que notes que es mas
atil para tu guagua.

Importante: Revisa que sus caderas
no queden apretadas.

de la campana, la aspiradora, un
secador de pelo o tu propia voz
haciendo “shhhhh” en su oreja.

3.Tomale en brazos, sosteniéndole de guatita o
de lado.

(Extraido de Harvey Karp: “The happiest baby on the block”)

Si te cuesta calmar a tu guagua, respira
profundo, sal unos minutos de la pieza
dejandola en un lugar seguro, pide
ayuda a otro adulto y mantén el control.

iNUNCA LE ZAMARREES!

Encuentra mas materiales e informacion sobre estimulacion, crianza respetuosa y desarrollo infantil en:

@ChileCreceMas

N
[y
www.crececontigo.gob.cl @ @ChileCreceMas u @Chile_Crece

@ChileCreceMas

@ ChileCreceMas
E Programa Creciendo Juntos

X@ChileCreceMas

Talleres de
Apoyo a la Crianza

600-360-7777

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA.

Subsistema de Proteccion Integral a la Infancia - Chile Crece Contigo (creado por la Ley 20.379)
y el Sistema de Garantias y Proteccion Integral de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia -
Chile Crece Mas (creado por la Ley N©21.430), ambos coordinados por la
Subsecretaria de la Nifiez del Ministerio de Desarrollo Social y Familia.

El Estado de Chile al servicio de los nifios, ninas y adolescentes que habitan en el pais.




