Programa de Apoyo a la Salud Mental
Infantil
Chile Crece Contigo

Reactivando la intersectorialidad




¢Qué es Chile Crece Contigo?

Subsistema de proteccidn integral a la infancia.

L

Mision acompanar, proteger y apoyar integralmente, \/
a todos los nifios, ninas y sus familias, a través de

acciones y servicios de caracter universal.
&? | :

Focalizando apoyos especiales a aquellos que

presentan mayor vulnerabilidad.

Articula intersectorialmente iniciativas orientadas a la
infancia, de manera de generar una red de apoyo para el
adecuado desarrollo de los nifios y nifias hasta los 9 afios




Chile Crece Contigo: Ministerio de Salud
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Programa de Apoyo a la
Salud Mental Infantil

Programa de reforzamiento de la Atencion Primaria de Salud
cuyo objetivo es aumentar la cobertura de tratamiento
integral y efectividad de los procesos de atencion asociados a
nifos(as) con problemas y/o trastornos mentales entre los 5y
9 anos




Salud Mental Nifios y nifias Pandemia

Estudio sobre el impacto psicolégico de los nifios y ninas chilenos(as) de 0 a 11 afnos
en pandemia (N= 6149), revela que ésta afectd su salud mental.

{QUE CAMBIOS CONDUCTUALES (INTERNALLZANTES) OBSERVAMOS DURANTE LA
PANDEMIA EN NUESTROS NIRIOS Y NIRIAS!
145 [QUE CAMBIOS CONDUCTUALES (EXTERNALLZANTES) OBSERVAMOS DURANTE LA
o . PANDEMIA EN NUESTROS NI0S Y NIFIAS!
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Equipo Proyecto Cuidemos a Nuestros Nifios (2020) Resultados de la Primera Etapa Proyecto Cuidemos a Nuestros Nifios.



Otro estudio en Chile

Impacto de la Pandemia por COVID -19
en la Salud Mental de Preescolares y
Escolares en Chile.

Impact of the COVID-19 Pandemic on the Mental Health of Pres-
choolers and School Children in Chile

Marcsla Larraguibsl’, Rodrigo Rojss-Andrads?, Muriel Halpern® & Maria Elena
Montt®

Resumen. Introduccion: E objetivo oe esta imvestgaciin es describir el impacto de la pan-
demia por COVID-18 &n la Sakd mental de Una MUeStra de schutiantes pefanscientss a ia
Regitn Metropolitana de Chile desde prekinder a cuarto aflo de ensefianza bésica. Material
¥ Metodo: Apoderades de 4772 estudiantss os prekindsr hasta cuarto bisico de 48 esta-
blecimientos de educacidn plbica perenscientss a 4 comunas vuinerablss de i3 Regidn
Matropolitana de Chile, compistanon & cuestionario en linea ds condicionss SoCiDeMOocio-
nales, decarmollado por Accibn Educar y la Direccidn de Educacion Pdblica, Ministerio de
Educacién, respecto de sus hijos. EI 47,2% de ke hijos de o5 encusstados fusron nifias.
L3 sdad minima fus de 4 afes y |a méxima de 11 anos. Resuftedos: La pandsmia sumentd
significativaments todos los sntomas svaluades. Bl 20,6% 08 105 ectudiantas svolCioNamon
de no precantar sintomas a tener al menos uno. Los simtomas que més sumentaron fusron
“Ector riste”, “Falta de ganas, incluso para hacer actividedss que e gustan” y “Camibios en
&l apstito jcomer mds o tener menos hambre]™. Mostraron descenso sintomético: “Preocu-
pacidn por |5 tareat ecoolares” y “Cusjarse de dolor 02 cabera o de guatita™. Los simomas
mas fracuentes fusnon: “imtabilidad, mal genic” , “No obedscer” y “Cambics en &l apetio”,
5in embargo, 1a linea de base de estos sintomas antes de i pandemia ya era aita. Goncu-
&hones: Este astudio muestra el considerabie impacto de la pandemia en 3 salud mental de
lxs nifos. Estos datos deben tenarse en cuenta al planificar |a repussta sanitaria 3 cono y
large piaze trente al COVID-18. Palabros cisve: COVID-19; Niflos; Pandemia; ;
Salud mental.

Larraguibel, M., Rojas-Andrade, R., Halpern, M. & Montt, M.E. (2021). Impacto de la Pandemia por COVID -19 en la Salud Mental de Preescolares y Escolares en

La salud mental infantil ha
mpeorado tanto en nifios y nifas
on sintomatologia de base como

sin patologia de salud mental.

Los sintomas mas frecuentes
fueron: “Irritabilidad, mal genio
(71,9%)”, “No obedecer (70,7%)”

y “Cambios en el apetito”
(72,8%).

Chile. Rev. Chil. Psiquiatr. Neurol. Infanc. Adolesc. 32(1).

Un 20,6% de los estudiantes
evolucionaron de no presentar
intomas de salud mental a tener

al menos uno.

Los sintomas que mas
umentaron: “Estar triste”, “Falta
de ganas, incluso para hacer
actividades que le gustan” y
“Cambios en el apetito (comer
mas o tener menos hambre)”
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¢Qué refuerza y como se articula PASMI en la APS?

Control de
salud integral
de nifos y
ninas
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Programa Salud Mental en
APS (PSAPS)

5 a 6 consultas de salud
mental realizada 1 por Médico,
y el resto por Psicélogo,
Asistente Social.

Medicamentos

2 sesiones intervencioén grupal
con padres

Taller con profesores
(Prevencion)

Consultorias psiquiatricas

Deteccion Precoz,
Consejeria y
Referencia Asistida
de personas con

factores de riesgo,
condicionantes y/o
trastornos de SM
en APS

4 3 5 Visitas Domiciliarias
Integrales.

Seguimiento telefdnico y
mensajeria

Evaluacidn integral
ingreso/egreso

Reuniones de coordinacién
intersectorial por cada caso
ingresado.

Programa Apoyo a la Salud
Mental de nifios y ninas

ChCC (PASMI)

Evaluacién diagndstica integral
por médico, psicélogo y/o
trabajador social.

Reforzamiento con 9 consultas
de salud mental adicional
realizada por Psicélogo y
Asistente Social.

1 CSM realizada por Médico.

4 sesiones Taller grupal de
competencias parentales para
padres, madres y cuidadores
de ninos y nifas con
problemas de conducta.

1 Visita establecimiento
educacional .




Evaluacion
diagndstica
integral por
médico,
psicologo y/o
trabajador
social.

Minteri de ccmle
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Prestaciones PASMI

Atencion Primaria de Salud

Controles de
salud mental
por Psicdlogo
y trabajador
Social.

Taller grupal
de
competencia
s parentales

MODELO DE
ATENCION
INTEGRAL DE
SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA

1 Visita
establecimie
nto
educacional




ATENCION DE SALUD MENTAL INFANTIL

. Evaluacién Hipdtesis Plan de ! Evaluacion \
Primer R < . ‘e . .. ;
diagnodstica > diagnodstica »  Cuidado > Intervenciéon | plan de
contacto . / - / / | .
integral ) Multiaxial / Integral i cuidado
_ / /// 4
eDemanda eActores claves: *CIE-10 ePrestaciones SM eCumplimiento
espontdnea *Nifio(a) eMultisistémica en APS. objetivos
*Escuela eFamilia eFrecuentes terapéuticos
eComunidad el *NEP Conducta *Percepcion de
bienestar nifio(a)
familia

Activacion alertas Red Comunal ChCC
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Alertas SRDM

00" SN )

10.
11.
12.
13.

Nifio/a victima de algun tipo de violencia (VIF, maltrato, negligencia,
abuso sexual, otros)

Nifio/a con inasistencias reiteradas a establecimiento educacional o
desescolarizacion

Nifio/a pertenece al 40% mas vulnerables.

Situacion de migracion o familia en situacion de migracion

Nifo/a en condiciones de habitabilidad precarias

Nifios(as) con necesidades especiales de atencién en Salud (NANEAS)
Situacion de Discapacidad (ambientes discapacitantes para el nifio/a)
Padre, madre o cuidador en tratamiento o con historia de atencion en
Salud Mental

Padre, madre o cuidador en situacion de reclusion

Familiares con consumo de drogas y/o alcohol

Madre, padre y/o cuidador principal con discapacidad permanente
Niflo/a no accede a oferta recreativa ni deportiva de la comuna
Existe cesantia en el entorno familiar primario




Comparativo Indicadores PASMI Nacional
en Pandemia 2020-2021

Indicadores PASMI
2020-2021

Total N2 de controles de salud

Nudmero de nifios/as ingresados al N° nifios/as de 5 a 9 afios en y i . N de nifios/as de 5 a 9 afios N° de NN atendidos/aspor el
I mental realizados a nifios/nifias de 5 e
programa tratamiento por trastornos mentales 29 afios ° egresados por alta clinica Programa
H 2020 7.635 26.032 98.238 2.959 37.515
W 2021* 11.697 26.187 147.324 4.812 375729,

N 2020 m2021*




Desafios del Programa de Apoyo a |la Salud Mental
Infantil para la recuperacién de los cuidados
postergados

= 9 comunas en proceso de implementacion inicial (total 90 comunas).

= Retomar la atencidn presencial de nifios y nifas (evaluacion diagnodstica
integral y controles de salud mental), con especial énfasis en la poblacion de
alto riesgo.

= Recuperar las funciones de los profesionales que realizan atenciones en el
contexto del Programa.

= Recuperar y/o habilitar espacios de atencién de salud mental para nifos vy
ninas.
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Retomar talleres presenciales nadie es perfecto PASMI con aforo reducido vy
resguardando las medidas sanitarias donde se encuentren facilitadores activos

Reanudar visitas a establecimientos educacionales en el proceso de evaluacion
diagnostica integral y/o durante el tratamiento como parte de las acciones del plan de
cuidado integral. Si no es factible realizar la visita por alerta sanitaria, realizar
coordinaciones con los establecimientos educacionales via remota REM.

Mantener coordinacion local con |la red ChCC para el seguimiento de riesgos
psicosociales detectados en atenciones de salud mental presenciales, remotas o por
visitas domiciliarias.

Registrar las atenciones en el Sistema de Registro Derivacion y Monitoreo (ChCC) para
activar alertas psicosociales y priorizacion de la poblacion del programa.




Coordinaciones para la gestion de ingresos

1.
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Funciones
asociadas a la
intersectorialidad
del PASMI

SALUD:  Coordinacion técnica del
programa/implementacion.

VIDSyE: Coordinacion intersectorial
del programa y apoyo para |Ia
implementacion.

JUNAEB/HpV: Tamizaje de salud
mental y derivacion desde
establecimiento educativos.

B
~ MesaNacomal




Salud:

- Evaluacion diagndstica y atenciones de salud mental en APS.

- Levantar alertas para la gestion de la red ChCC.

- Conocer el programa si esta presente en su territorio
- Realizacion de acciones de promocion y prevencion

Acciones a nivel

| | . . | - Identificar y promover la articulacion con red local para

OCa /ter”tona generar los soportes que nifos y nifilas requieren para su
tratamiento.

- Gestionar alertas identificadas por PASMI

HpV/Educacion:

- Realizacion de intervenciones a nivel promocional vy
preventivo

- Derivacion a PASMI




Desafios para la gestion intersectorial

 Fortalecer y recuperar la coordinacion intersectorial a nivel central
v en el territorio.

 Recuperar las atenciones de salud mental infantil para acoger la
demanda proveniente de HPV.

* Fortalecer el registro en el SRDM ChCC para activar la resolucion
de alertas.

* Priorizacion ninos y nifas del Programa desde la red comunal ChCC
para la resolucion de situaciones de riesgo como hacinamiento,
pobreza y/o educacion.
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Muchas gracias
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