
¿Dónde y cuándo se entrega el set?

S A L U D R E S P O N D E

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO TUS DUDAS LAS 24 HORAS, 7 DÍAS DE LA SEMANA

Ante cualquier consulta de salud, puedes llamar:

Programa de 
Apoyo al 

Recién Nacido(a)

El Programa de Apoyo al Recién Nacido(a) de 
Chile Crece Contigo entrega un ajuar a las familias 
en el momento del nacimiento de su hijo(a), que 
consiste en un set de implementos básicos y 
educación.

Participa en los talleres prenatales 
de tu centro de salud, son un apoyo 

importante para tí y tu familia

El diseño del ajuar tiene estas cuatro versiones: 

lagartija. medusa y ballena azul. pudú.

Desierto:
Llama, chinchilla y 

Mar:
Pingüino, focas, 

Bosque:
Zorrito culpeo y 

Montaña:
Puma y vizcacha.

A los 7 días del alta de la 
maternidad, asiste al control de 
salud con tu matrón(a) y lleva 
este “Cuaderno de Salud de 
Niñas y Niños” donde podrás 
anotar todos los datos de tu 
guagua.

Mira el video del ajuar enfocando 
este código QR con la cámara de 
tu celular o escribe este link en 
el buscador: 

https://www.youtube.com/watch?v=IBtBDI7RW7Y
(Pueden haber pequeñas diferencias entre el video y la nueva versión del ajuar)

Se entregan en los hospitales de la red pública 
de salud  al momento del alta.  

Este programa sirve para:
Promover el cuidado de la salud y el 
desarrollo integral del recién nacido(a) desde el 
nacimiento.  
Aumentar los conocimientos de los padres y 
madres sobre lactancia, estimulación, cuidados 
básicos, vínculo y desarrollo infantil temprano
con un enfoque de crianza respetuosa.

Para apoyar a las familias en uno de los momentos 
mas sensibles e importantes de la vida.   

¿Para quién es el programa?
Para cada niño y niña que nace y es dado de alta 
de los hospitales de la red pública de salud, 
independiente de la previsión y de la sala de 
hospitalización de la madre (incluyendo 
pensionado).



El ajuar consiste en dos paquetes
organizados en tres bultos, estos son: 

primer    

LIBR
O

Mi    
  

 Paquete de Bienestar, Apego y Estimulación

 Paquete de Buen Dormir

Organizador vertical:
El envase de los paquetes se 
reutiliza para organizar y guardar 
las cosas de tu guagua.

Cojín de lactancia:
Para que la mamá dé pecho 
más cómoda.

Libro de género 
“Mi primer libro”
Para que la guagua explore con su 
boca, manos y ojos.

Mochila: 
Para llevar todas las cosas que tu 
guagua necesita.

Libro “Te cuento mi cuento”
Una de las tres versiones diferentes, 
con 30 cuentos ilustrados para
leerle a tu guagua.

Toalla de baño con gorro, dos tutos
de algodón y una manta cobertora
con diseño:
Para secarle y brindarle comodidad 
a tu guagua.

Porta bebé Mei Tai rediseñado:
Para tener y llevar a tu guagua 
fomentando la seguridad en el apego.

Cartilla educativa:
Para explicar el uso de
cada producto. 

Productos de higiene y cuidado.
Dos cremas regeneradoras:
para aplicar en la piel si hay coceduras 
en la zona del pañal.  
Jabón líquido:  para su higiene.

Mudador de plástico plegable y 
portátil con diseño:
Para tener un espacio cómodo donde 
cambiar pañales. 

 Paquete de Bienestar, 
Apego y Estimulación.

 Paquete de Buen Dormir 
 (y su paquete complementario) 

Móvil de estimulación: 
Para la estimulación
visual y auditiva 
temprana en su cuna.

Dos sábanas encimeras con diseño, dos sábanas bajeras, 
una frazada y una colcha:
Para una mayor seguridad y calidad en el sueño.

Alfombra de estimulación
Para fomentar el desarrollo 
psicomotor en el 
suelo.

Cuna corral plegable:

Colchón con funda impermeable.

Para usar en tres posiciones: 
superior, inferior y como corral.

Caja baúl.

Vestuario talla de 3 a 6 meses: 
- 1 Conjunto de dos piezas.
- 1 Camiseta. 
- 1 Panty sin pie.
- 1 Body.
- 1 Gorro.


